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Анотація.  В роботі розглядається проблема забруднення повітря. Негативний вплив 
забрудненого середовища несприятливо відбивається на стані здоров’я населення. Умови 
життя і діяльність людини, впливaють нa стaн природного середовищa, нaпрями тa рівень 
розвитку економіки, може використовувaтися нa блaго людствa й водночaс несприятливі 
клімaтичні умови можуть зaвдaвaти знaчних соціaльно-економічних збитків суспільству тa 
негaтивно діяти нa фізіологічний стaн людини. Тому проблеми забруднення середовища, 
зміни клімaту нaбули колосaльного знaчення й потребують ретельного висвітлення - задля 
збереження здоров’я населення. 
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Abstract. The paper considers the air pollution. The negative impact of a polluted 

environment adversely affects the health of the population. Living conditions and human activities 
affect the state of the natural environment, directions and level of economic development can be 
used for the benefit of mankind, and at the same time adverse climatic conditions can cause 
significant socio-economic damage to society and negatively affect the physiological state of a 
person. Therefore, the problems of environmental pollution and climate change have acquired 
enormous importance and require careful coverage in order to preserve the health of the 
population. 
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Вступ. Проблема негативного впливу повітряного середовища на здоров’я 

людини залишається актуальною завжди. Все через постійне забруднення 
повітря та навколишнього середовища загалом. В результаті неперервного 
розвитку суспільства постійно відбуваються великі промислові зміни, які є   
масового забруднення повітряного середовища. 
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Клімaт як природний ресурс формує умови життя й діяльності людини, 
впливaє нa стaн природного середовищa, нaпрями тa рівень розвитку 
економіки, може використовувaтися нa блaго людствa й водночaс несприятливі 
клімaтичні умови можуть зaвдaвaти знaчних соціaльно-економічних збитків 
суспільству тa негaтивно діяти нa фізіологічний стaн людини. 

Викиди в повітря шкідливих речовин – головна небезпека для здоров’я 
населення всієї планети. 

Основний текст В світі вже виникають великі проблеми із забрудненням 
повітря, пов’язанні зі здоров’ям та самопочуттям населення. Звичайно ж, 
мешканці великих промислових міст неодноразово відчувають негативний влив 
забрудненого повітря, що несприятливо відбивається на стані їх здоров’я. Тому 
необхідністю стає подолання цього небезпечного впливу, задля забезпечення 
безпеки для населення. 

Як показують різні дослідження, рівень смертності від забруднення 
повітря в світі з кожним роком підвищується. Розглянемо країни-лідерів з 
найвищим рівнем смертності через забруднення повітря на рисунку 1. 
 

 
Рисунок 1. Країни з найвищим рівнем смертності від забруднення повітря 

Джерело: []. 
 

Аналізуючи вищеподані дані, можна зробити висновок, що вирішення 
проблеми забруднення повітря є нагальним. Адже кожного дня через 
негативний вплив повітряного середовища помирають люди. За статистикою, 
близько 90% дітей проживають у містах де повітря насичене різними 
шкідливими речовинами. Виявлено, що завдяки джерелам викидів цих 
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забруднюючих речовин в повітрі накопичується все більша частка отруйних 
елементів, які можуть нести фатальні наслідки для суспільства. 

Уряди держав та населення загалом повинні якнайшвидше запобігти 
погіршенню стану повітряного середовища. Звичайно ж, це питання 
розглядається, приймаються рішення та впроваджуються різні запобіжні 
заходи, проте їх не завжди достатньо. Тому, наше завдання – визначити основні 
шляхи подолання небезпечного впливу повітряного середовища на здоров’я 
людини. Отже, необхідно []: 
− вдосконалити технологічні процеси, впровадженням систем герметизації, в 

місцях, де застосовуються шкідливі речовини; 
− підвищити ефективність засобів колективного та індивідуального захисту 

людей, які перебувають під впливом загазованості та запиленості повітря; 
− впровадити засоби захисту окремих зон населення від джерел забруднення 

(насадити саджанців, встановити захисні екрани тощо); 
− розробити довгострокові плани, які будуть підтримувати розвиток 

відновлювальних джерел енергії, енергоефективності, а також 
контролюватимуть дотримання стандартів якості повітря в населених 
пунктах; 

− кожному відмовитися від шкідливих звичок та вести здоровий спосіб 
життя. 
Висновки. Вплив повітряного середовища на здоров’я людини відіграє 

досить важливу роль. Питання захисту населення від небезпечного забруднення 
повітря залишається актуальним у зв’язку з високим рівнем захворюваності 
органів дихання населення. Звичайно ж, здійснюється політика запобіганню 
поширення шкідливих речовин в повітрі, проте ми самі розуміємо, що 
безперервний розвиток промисловості призводить до відновлення забруднення 
повітря. 

Тому, завдання кожного з нас – за можливістю, вберегти себе від цього 
негативного впливу. Крім того, відповідні шляхи впровадження окремих 
заходів покращення стану повітряного середовища дозволять зменшити рівень 
захворюваності та смертності та покращать якість життя загалом. 
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